
PROIECT DE LECȚIE/DEMERS DIDACTIC cu instrumentul Google Forms/jocul 
web propriu creat JavaScript asociate cu prezentarea pasivă cu structură secvențială de 

Microsoft PowerPoint la conținuturile despre Resursele Hidrosferei 
CLASA A X-A 

 

OBIECTUL: GEOGRAFIE UMANĂ ȘI ECONOMICĂ 

CLASA: a  X- a 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: GEOGRAFIE ECONOMICĂ 

SUBIECTUL LECTIEI : “Resursele hidrosferei” 

    TIPUL  LECŢIEI: de dobândire de noi cunoștințe (de descoperire pe cale  

    inductivă/deductivă) 

RESURSA DE TIMP: 40/50 de minute 

      ATITUDINI RESPONSABILE/Legătura cu viața reală: Să se comporte  

responsabil  în cazul surprinderii în viața reală a unor valuri, maree, curenți oceanici, pe 

baza conștientizării riscului producerii acestora, a accesării unor site-uri de informare și 

a unor reguli generale furnizate de instituțiile abilitate. 

Formarea unei atitudini pozitive privind conștientizarea raționalizării resurselor de apă și 

a consumului, păstrării resurselor hidrosferei curate/parametrilor, a  risculului privind 

producerea unor fenomene hidrologice, cunoscând modalitatea de prevenire și combatere 

a acestora/conștientizarea resursei  de c are beneficiază 

   COMPETENŢE GENERALE:  

4. Relaţionarea elementelor şi fenomenelor din realitate (natură şi societate) cu 

reprezentările lor cartografice, grafice, pe imagini satelitare sau modele. 

5. Dobândirea unor priceperi, deprinderi, metode şi tehnici generale de învăţare (inclusiv 

TIC) care să faciliteze o pregătire permanentă asumată 

COMPETENŢE SPECIFICE:  

C4.1. Citirea şi interpretarea informaţiei grafice şi cartografice referitoare la  geografie 

economică- resurse naturale ale Hidrosferei (C4.1.2. Analiza elementelor hărții pentru 

selectarea corectă a informațiilor din viața reală referitoare la răspândirea fluviilor pe 

Glob cu potențial hidroenergetic) 

C 5.2. Utilizarea tehnologiei documentării bibliografice eficiente (C5.2.3. Investigarea 

transformării umane a mediului- extragerea apei ca procent din totalul apei disponibile 

pe două perioade de timp, având la dispoziție Harta procentului apei disponibile pe Glob), 

pentru analiza, interpretarea și înțelegerea relațiilor de interdependență dintre om și 

mediul înconjurător- a impactului presiunii activităților economice asupra mediului) 



C5.5. Utilizarea reprezentărilor cartografice în investigarea mediului geografic (C5.5.3. 

Construirea unui text argumentativ utilizând informații extrase de pe suporturi 

cartografice, în scopul explicării și rezolvării unor situații din viața reală)  

l OBIECTIVE OPERAŢIONALE : 

                  La sfârşitul lecţiei , toţi elevii vor fi capabili să:  

-Obiectivele cognitive : 

C5.5.-O1: Identificarea a minim 5 areale geografice (mări și oceane) cu resurse 

energetice bogate, pe baza Hărții resurselor energetice ale Oceanului Planetar 

C5.5.-O2:Precizarea a minim 5 caracteristici ale utilizării resurselor apelor 

oceanice/continentale, utilizând informațiile cartografice sau grafice. 

C4.1.-O3: Identificarea a minim 5 fluvii cu potențial hidroenergetic, utilizând Harta 

hidrografică a lumii (oarbă)  

C5.5./C5.2.-O4: Menționarea a minim cinci caracteristici privind relația om-hidrosferă 

(cu referire la: utilizare, consum, rezerve, modificări, poluare), utilizând în investigare 

reprezentările grafice și cartografice (hărți, grafice circulare, imagini, diagrame,etc.) 

C5.5.-O5:Precizarea a cel puțin un exemplu de  puncte 

slabe/tari/amenințări/oportunități a utilizării resurselor hidrosferei, pe baza utilizării 

metodei de analiză SWOT 

 

-Obiectivele procedurale: 

  O1- Să localizeze, pe Harta fizică a lumii, minim  4 oceane/ 6 mări/4 curenți oceanici. 

-Obiectivele comportamentale: 

Să lucreze ordonat în caietele de notiţe/formularul Google Forms; să efectueze sarcini de 

lucru în timpul acordat. 

 Metode de învăţământ/de instruire: 

- expozitive de comunicare orală (descrierea), conversativ-interogative (conversația 

euristică, problematizarea), demonstrative (explicația directă, demonstrația), bazate pe 

explorarea informațiilor scrise (lucrul cu manualul digital, explorarea informației 

virtuale), bazate pe explorarea informației (cartografice), bazate pe modele (schițe), 

bazate pe explorarea realității obiective (observarea dirijată), bazate pe acțiune (e-

learning), de memorare și învățare reflexivă (reflexia personală) 

 

Mijloace de învăţământ/de instruire:  



-tradiționale și tiparite (manualul), imaginile IT, grafice, mijloace IT (internet, metodă 

RED pasivă cu structură secvențială-Microsoft PowerPoint, mobil, calculator, laptop, 

pagina web/youtube), reprezentări cartografice (planiglobul), suport de instruire și 

evaluare  (caietul de notițe, testul de feedback de tip Kahoot!, formularul Google Forms 

și jocul JavaScript pentru secvența de dirijare a predării-învățării), mijloace IT (internet, 

metodă RED pasivă cu structură secvențială-Microsoft PowerPoint, pagina web). 

 Metode și tehnici de evaluare a rezultatelor învățării: 

- evaliuare frontală/individuală, iar ca metode si tehnici de evaluare: prin imagini de 

descoperire și întrebări care dezvoltă gândirea critică (pe tot parcursul secvențelor de 

reactualizare a cunoștințelor), prin imagini și filmuleț didactic (pregătirea aperceptivă și 

o secvență de dirijare a predării-învățării), prin imagini, grafice și hărți de descoperire 

(dirijarea predării-învățării) și prin exercițiul interactiv de tip RED- jocul Kahoot! 

(feedback). 

 Strategii didactice:  

- centrate pe activitatea de învățare și interacțiunea profesor-elev, fiind bazate pe 

exploatarea unor diferite suporturi de instruire- caiet, manual tipărit/digital, a unor 

modele de tip reprezentări cartografice (planiglob, harta fizică a lumii), instrumente 

(Google Forms, joc JavaScript, Kahoot!) și pe mijloace TIC (Microsoft PowerPoint, 

filmul didactic) 

Material :-  BIBLIOGRAFIC:  

1. N. Ilinca, 2000, Didactica  geografiei,  Editura   Corint. 

2. N. Ilinca , O. Mândruţ, 2006, Elemente de geografie aplicată,  Editura  CD PRESS 

3. Geografie, manual pentru clasa a X-a, George Erdeli, Gheorghe Vlăsceanu, Cătălina 

Şerban, 2005, Editura  Economică 

 4. Mândruț O., Dan S., 2015, Geografie: curriculum şcolar, ghid metodologic pentru 

învăţământul   preuniversitar, Bucureşti, Corint Educaţional 

 

Standarde de performanţă: 

C5.5.-O1: Identificarea a minim 5 areale geografice (mări și oceane) cu resurse 

energetice bogate, pe baza Hărții resurselor energetice ale Oceanului Planetar 

Standard mediu (nota 5,6): Identifică/poziționează corect cele cinci areale geografice 

(mări și oceane) pe harta resurselor energetice ale Oceanului Planetar  (standard 

educațional de cunoaștere și înțelegere) 

 Standard mediu (nota 7,8): Identifică/poziționează corect cele cinci areale geografice 



(mări și oceane) pe harta resurselor energetice ale Oceanului Planetar,  realizând şi o 

scurtă caracterizare comparativă a acestora (standard educațional de cunoaștere și 

înțelegere și aplicare) 

Standard maximal (nota 9,10): Identifică/poziționează corect cele cinci areale 

geografice (mări și oceane) pe harta resurselor energetice ale Oceanului Planetar,  

realizând şi o scurtă caracterizare comparativă a acestora, precizând denumiri de state 

care beneficiază de aceste resurse, deducând relațiile cauză-efect ale acestora asupra altor 

componente ale mediului geografic și socio-uman (standard educațional de cunoaștere 

și înțelegere, aplicare și integrare) 

C5.5.-O2:Precizarea a minim 5 caracteristici ale utilizării resurselor apelor 

oceanice/continentale, utilizând informațiile cartografice sau grafice. 

Standard mediu (nota 5,6): Explică prin cele 5 caracteristici- modul de utilizare al 

resurselor apelor oceanice/continentale, utilizând informațiile cartografice sau grafice 

(standard educațional de cunoaștere și înțelegere) 

 Standard mediu (nota 7,8): Explică prin comparație cele 5 caracteristici- modul de 

utilizare al resurselor apelor oceanice/continentale, utilizând informațiile cartografice sau 

grafice realizând o scurtă caracterizare a acestora   (standard educațional de cunoaștere 

și înțelegere și aplicare)  

Standard maximal (nota 9,10): Explică prin comparație cele 5 caracteristici- modul de 

utilizare al resurselor apelor oceanice/continentale, utilizând informațiile cartografice sau 

grafice realizând o scurtă caracterizare a acestora, realizând o scurtă caracterizare a 

acestora, deducând relațiile de tip cauză-efect   (standard educațional de cunoaștere și 

înțelegere, aplicare și integrare) 

C4.1.-O3: Identificarea a minim 5 fluvii cu potențial hidroenergetic, utilizând Harta 

hidrografică a lumii (oarbă)  

Standard mediu (nota 5,6):Identifică/Poziționează corect pe harta hidrografică a lumii 

(oarbă) cele 5 fluvii cu potențial hidroenergetic (standard educațional de cunoaștere și 

înțelegere) 

 Standard mediu (nota 7,8): Identifică/Poziționează corect pe harta hidrografică a lumii 

(oarbă) cele 5 fluvii cu potențial hidroenergetic, realizând şi o scurtă caracterizare 

comparativă a acestora  (standard educațional de cunoaștere și înțelegere și aplicare) 

Standard maximal (nota 9,10): Identifică/Poziționează corect pe harta hidrografică a 

lumii (oarbă) cele 5 fluvii cu potențial hidroenergetic, realizând şi o scurtă caracterizare 

comparativă a acestora,    deducând relațiile cauză-efect ale acestora asupra altor 



componente ale mediului geografic și socio-uman (standard educațional de cunoaștere 

și înțelegere, aplicare și integrare ) 

C5.5./C5.2.-O4: Menționarea a minim cinci caracteristici privind relația om-hidrosferă 

(cu referire la: utilizare, consum, rezerve,modificări,poluare),utilizând în investigare 

reprezentările grafice și cartografice (hărți, grafice circulare, imagini, diagrame,etc.) 

Standard mediu (nota 5,6): Menționează cele cinci caracteristici privind relația om-

hidrosferă (cu referire la: utilizare, consum, rezerve,modificări,poluare),utilizând în 

investigare reprezentările grafice și cartografice (hărți, grafice circulare, imagini, 

diagrame,etc.) (standard educațional de cunoaștere și înțelegere) 

 Standard mediu (nota 7,8): Menționează prin comparație cele cinci caracteristici 

privind relația om-hidrosferă (cu referire la: utilizare, consum, 

rezerve,modificări,poluare),utilizând în investigare reprezentările grafice și cartografice 

(hărți, grafice circulare, imagini, diagrame,etc.), realizând o scurtă caracterizare la fiecare 

(standard educațional de cunoaștere și înțelegere și aplicare) 

Standard maximal (nota 9,10): Menționează prin comparație cele cinci caracteristici 

privind relația om-hidrosferă (cu referire la: utilizare, consum, 

rezerve,modificări,poluare),utilizând în investigare reprezentările grafice și cartografice 

(hărți, grafice circulare, imagini, diagrame,etc.), realizând o scurtă caracterizare la 

fiecare, deducând relații de tip cauză-efect (standard educațional de cunoaștere și 

înțelegere,  aplicare și integrare) 

C5.5.-O5:Precizarea a cel puțin un exmplu de  puncte slabe/tari/amenințări/oportunități 

a utilizării resurselor hidrosferei, pe baza utilizării metodei de analiză SWOT 

Standard mediu (nota 5,6): Precizează  câte un exemplu de puncte 

slabe/tari/amenințări/oportunități a utilizării resurselor hidrosferei, pe baza utilizării 

metodei de analiză SWOT (standard educațional de cunoaștere și înțelegere) 

 Standard mediu (nota 7,8): Precizează prin analogie câte un exemplu de puncte 

slabe/tari/amenințări/oportunități a utilizării resurselor hidrosferei, pe baza utilizării 

metodei de analiză SWOT (standard educațional de cunoaștere și înțelegere și aplicare)  

Standard maximal (nota 9,10): Precizează prin analogie câte un exemplu de puncte 

slabe/tari/amenințări/oportunități a utilizării resurselor hidrosferei, pe baza utilizării 

metodei de analiză SWOT, deducând relațiile cauză-efect (standard educațional de 

cunoaștere și înțelegere, aplicare și integrare). 

DESFĂŞURAREA  LECŢIEI 

I. Moment organizatoric: (1’) 



- verificarea materialului didactic şi punerea absenţelor de către profesor  

- elevii pregătesc caietul de notiţe, instrumentele IT şi manualul şcolar. 

II. Verificarea cunoştinţelor anterioare: -începerea unui nou semestru și a unui nou 

capitol- 

III.    Pregatirea aperceptivă: (1’) 

Profesorul cere elevilor să  sugereze pe baza celor două imagini, titlul lecției. 

 
 

IV.    Anunţarea lecţiei şi a obiectivelor propuse: (1’) 

Profesorul precizează denumirea noii lecții: Resursele Hidrosferei 

V. Dirijarea predării- învăţării: (26’)- se prezintă activitatea profesorului, elevilor, 

metode și mijloace utilizate: 
www.hidrosfera-jocuri.com 

https://www.hidrosfera-jocuri.com/10%20lectie1.html 

https://docs.google.com/presentation/d/15c580aorepRK41PeVZEqpolJYsh6oOeU/edit?usp=sharin

g&ouid=103634249356741212536&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/forms/d/1jZTQUWRwI-

3GjUns_pObI5gFCIIyyNLduMRIT2ubXCE/edit?usp=sharing 

SITUAȚII DE ÎNVĂȚARE: 

C5.5.-O1: Identificarea a minim 5 areale geografice (mări și oceane) cu resurse 

energetice bogate, pe baza Hărții resurselor energetice ale Oceanului Planetar 

-Profesorul propune elevilor să  identifice și să menționeze denumirea a minim cinci areale 

geografice (mări și oceane) cu resurse energetice bogate pe baza hărții resurselor oceanice și 

derulează elevilor imagini cu acestea, explicând caracteristicile esențiale la fiecare și despre mareea 

neagră. Elevii identifică și precizează  denumirea a cinci areale geografice (mări și oceane) cu 

resurse energetice bogate pe reprezentări cartografice, iși notează noile informații (în situația de 

predare-învățare pe bază de prezentare Microsoft PowerPoint). 

Pregatirea aperceptivă: (1’)-

Sursa: https://unstats.un.org/unsd/environment/waterresources.htm
Sursa: https://unstats.un.org/unsd/environment/waterresources.htm

Toate drepturile sunt rezervate conform Legii nr. 8/1996 privind dreptul de autor și drepturile conexe

https://gabrieldascalu.com/Games/Hidrosfera/Pagina_start.htm
l



  
 

-Profesorul propune elevilor să identifice și să menționeze prin asociere în formularul Google 

Forms, denumirea a minim cinci areale geografice (mări și oceane) cu resurse energetice bogate pe 

baza hărții resurselor oceanice și derulează elevilor imagini cu acestea, explicând caracteristicile 

esențiale la fiecare și despre mareea neagră  Elevii identifică și precizează în scris în Google Forms 

denumirea celor cinci areale geografice cu resurse energetice bogate după reprezentarea 

cartografică, prin bifarea corectă a asocierii între  acestea și cifrele/literele de pe harta oarbă sau 

prin bifarea variantei de răspuns corecte în jocul JavaScript. (în situația de predare-învățare pe 

bază de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript și prezentare Microsoft 

PowerPoint). 

 
 

C5.5.-O2:Precizarea a minim 5 caracteristici ale utilizării resurselor apelor 

oceanice/continentale, utilizând informațiile cartografice sau grafice. 

-Profesorul propune elevilor să precizeze cinci caracteristici ale utilizării resurselor apelor 

oceanice/continentale, utilizând informațiile cartografice sau grafice;  să analizeze harta distribuției 

apei pe Glob 1995/2025, explicând diferența; profesorul derulează imagini cu cele prezentate și  

explică caracteristicile esențiale la fiecare și despre nodulii polimetalici, sărurile minerale dizolvate 

în apă, sursele de energie oceanice, surse de hrană  și resurse pentru industrie (pe baza descoperirii 

acestora  de catre elevi în imagini), despre resursele pentru agricultură. Elevii rezolvă sarcinile de 

lucru  și formulează răspunsuri, iși notează noile informații. (în situația de predare-învățare pe bază 

de prezentare Microsoft PowerPoint). 

I.RESURSELE OCEANULUI PLANETAR=97,3%
1. RESURSE ENERGETICE

Susa:digi24.ro
Sursa: crează.com

a.Petrol și gaze naturale

SARCINĂ DE LUCRU: Identificați pe harta de mai jos, denumirea a 5 mări cu rezerve bogate de petrol și gaze naturale

DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI IDENTIFICĂM

(1’)

FIG.5 Sursa:animalzoo.com

FIG. 6 Sursa:activenews.ro 

Maree neagră- accidente petroliere

DESCOPERIM și OBSERVĂM

(1’)



 

 

  
 

-Profesorul propune elevilor să formuleze răspunsuri verbal  privind analiza hărții distribuției apei 

pe Glob 1995/2025, explicând diferența  și în formularul Google Forms în scris să precizeze cinci 

Sursa:mozaweb.com

Desalinizarea apei

Sursa: greenly.ro

DESCOPERIM și OBSERVĂM (1’)

b.Noduli polimetalici: la adâncimi de 6000 m, cu 42 
elemente, exploatați eficient ar asigura pentru:
- Cupru: 6000 ani
- Aluminiu: 20000 ani
- Mangan: 400000 ani
- Aur: 4 kg pentru fiecare locuitor al planetei

Sursa:ro.swiwe.net

c.Săruri minerale dizolvate în apă (cca 60 elemente chimice: 
clorura de sodiu, de magneziu: SUA,săruri de 
potasiu:China); sarea-China, India, Japonia, fier: Japonia;
Desalinizarea: Orientul Mijlociu, SUA, Australia

Sursa: poise.ro

DESCOPERIM și OBSERVĂM (1’)

Sursa: agir.ro

d.Sursă de energie-Energia valurilor,mareelor- unde înălţimea mareei depășește 6 m, a curenților marini

Sursa:regenere - WordPress.com

Sursa:ttonline.ro

19,6 m
Sursa: Tethystethys.pnnl.govSursa: wikipedia.org

LA RANCE 1966, 13 m, 240 MW

Miami- Curentul Floridei

(1-2’)

SARCINĂ DE LUCRU: 
Identificați și denumiți tipul
de energie din imaginile
marcate cu literele a,b și c

a.

b.

c.

DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI PRECIZĂM

https://www.youtube.com/watch?v=e5VQNXNwCSY

https://www.youtube.com/watch?v=3ZSY-IBjNi4

Sursa:teilor.ro

Sursa:descoperă.ro

e.Substanțe minerale: aluviuni bogate în:diamante,fier,aur și platină

Sursa:stiriacasa.ro

Sursa:ziare.com

DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI PRECIZĂM

SARCINĂ DE LUCRU: Identificați și denumiți  tipul substanțelor minerale din imaginile marcate cu literele a,b,c 
și d

a. b.

c.

d.

Sursa:crează.com

f.Sursă de hrană –acvacultură; altele: perle de cultură

Sursa: greenreport.ro

Sursa:descoperă.ro

a.

b.

DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI PRECIZĂM
SARCINĂ DE LUCRU: Identificați tipul sursei de hrană  și o altă resursă din imaginile marcate cu literele a și b

Sursa:scoalaintuitext.roI

g.Alte funcții

Sursa: ro.ripleybelieves.comSursa:economictimes.indiatimes.com

Sursa:trans.info Sursa:ideipentruvacanta.ro

Sursa:capital.ro

(1-2’)DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI PRECIZĂM
SARCINĂ DE LUCRU: Identificați alte funcții ale resurselor Oceanului Planetar din imaginile marcate cu literele a,b,c,d,e și f

a. b. c.

d.
e. f.

II.RESURSELE APELOR CONTINENTALE= 2,7%

1. Resursă vitală

Sursa ecodrillforaje.ro

OMS= 150 l apa/zi/loc

SUA= 600 
l/zi

Sahara- sub 5 
l/zi

Sursa epochtimes-romania.com

Peste 1 miliard de loc. nu au o sursă de apă potabilă sigură și 
aproape 2,5 mld nu dispun de surse sănătoase de apă.

DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI PRECIZĂM (1-2’)

SARCINĂ DE LUCRU:
Precizați o diferență a distribuției apei pe Glob în anii 1995/2025

2. Resursă pentru agricultură-70% din consumul mondial 

Sursa:ziuadevest.ro Sursa:agrobasf.ro

1000 m3 apă pentru 1 t 
grâu

4000 m3 apa pentru obținerea 1 t orez

Sursa:plecatideparte.ro

DESCOPERIM și OBSERVĂM
(1-2’)

3. Resursă pentru industrie- 25% din consumul mondial 

Sursa:rfi.ro:

-obținerea cauciucului -lichid de răcire în termocentrale și hidrocentrale

- spălarea cărbunilor - obținerea energiei electrice

Sursa:4tuning.ro

Sursa: businessmagazin.ro

Sursa: Wikipedia.ro

GEZHOUBA: 12 500 MW

(1-2’)DESCOPERIM și OBSERVĂM
SARCINĂ DE LUCRU: 
Identificați alte funcții ale resurselor apei continentale în industire în imaginile marcate cu literele a,b,c  și d

a. b. c.

d.

4. Alte utilizări

Sursa: energofish.ro

Sursa: blog.romstal.ro

transport, pescuit, turism, apă potabilă

Sursa: rhone.fr

Sursa:lechotouristique.com

(1-2’)

a.

b.

c.

d.

DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI PRECIZĂM
SARCINĂ DE LUCRU: 
Identificați alte utilizări  ale resurselor apei  continentale  în imaginile marcate cu 
literele a,b,c  și d



caracteristici ale utilizării resurselor apelor oceanice/continentale, utilizând informațiile 

cartografice sau grafice; profesorul derulează imagini cu cele prezentate și  explică caracteristicile 

esențiale la fiecare și despre nodulii polimetalici, sărurile minerale dizolvate în apă, sursele de 

energie oceanice, surse de hrană  și resurse pentru industrie (pe baza descoperirii acestora  de catre 

elevi în imagini), despre resursele pentru agricultura. Elevii rezolvă sarcinile de lucru  și formulează 

răspunsuri verbal și în scris, în Google Forms, prin asocierea între imagini și utilizarea resurselor 

de apă oceanice/continentale sal bifează răspunsul corect în jocul JavaScript (în situația de predare-

învățare pe bază de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript și prezentare Microsoft 

PowerPoint). 

  

 

 



 

 
 

C4.1.-O3: Identificarea a minim 5 fluvii cu potențial hidroenergetic, utilizând Harta 

hidrografică a lumii (oarbă)  

-Profesorul propune elevilor să  identifice și să menționeze denumirea celor  șase fluvii cu potențial 

hidroenergetic , pe baza hărții hidrografice a lumii oarbe și completate și explică elevilor complet  

superlativele geografice ale hidrocentralelor. Elevii identifică și precizează  denumirea celor 6 fluvii 

pe continente care au potențial hidroenergetic ridicat, iși notează noile informații. (în situația de 

predare-învățare pe bază de prezentare Microsoft PowerPoint). 

 
 

-Profesorul propune elevilor să  identifice și să menționeze în scris în formularul Google Forms.    

denumirea celor  șase fluvii cu potențial hidroenergetic , pe baza hărții hidrografice a lumii oarbe 

și completate și explică elevilor complet  superlativele geografice ale hidrocentralelor.  Elevii 

identifică și precizează în scris în Google Forms denumirea  celor 6 fluvii pe continente care au 

potențial hidroenergetic ridicat, prin bifarea corectă a asocierii între  fluvii și cifrele de pe harta 

SARCINĂ DE LUCRU:
Identificați denumirea fluviilor cu potenţial hidroenergetic, notate pe harta de mai jos cu
cifrele: 4,8,10,14,19,22.

Sursă hartă realizată de Bogdan Olariu

Sursa: calatorul.net

Sursa: extranews.romixdecultura.ro
Sursa: jinfotours.wordpress.com

Sursa: irongates.ro

Sursa:

Itaipu=12000 MW

Porțile de Fier I=2500 MW

Gezhouba=12500 MW

SUA- fl. Columbia  9.500 MW

(2-3’)DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI IDENTIFICĂM

Sursa: www.google.com



oarbă sal prin bifarea răspunsului corect în jocul JavaScript (în situația de predare-învățare pe bază 

de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript și prezentare Microsoft PowerPoint). 

 
 

C5.5..C5.2.-O4: Menționarea a minim cinci caracteristici privind relația om-hidrosferă 

(cu referire la: utilizare, consum, rezerve, modificări, poluare),utilizând în investigare 

reprezentările grafice și cartografice (hărți, grafice circulare, imagini, diagrame,etc.) 

-Profesorul propune elevilor să precizeze cinci caracteristici privind relația om-hidrosferă (cu 

referire la: utilizare, consum, rezerve, modificări, poluare), utilizând în investigare reprezentările 

grafice și cartografice (hărți, grafice circulare, imagini, diagrame,etc.), astfel:  să analizeze graficul 

și să explice printr-un argument procentul foarte mic al resurselor de apă ce pot fi utilizate de către 

oameni pentru consum personal și activități economice, să  analizeze  Harta repartiției resurselor de 

apă dulce  și  să precizeze câte un areal geografic de răspândire și o cauză, la fiecare categorie și să 

precizeze două probleme pe care le-au întâmpinat la oprirea sursei de apă, să dentifice în grafic 

valorile procentuale ale surselor de poluare ale apei in Anglia și să precizeze comparativ minim 3 

factori ai poluării apelor  în România/București; profesorul derulează imagini cu cele prezentate și  

explicând caracteristicile esențiale la fiecare. Elevii rezolvă sarcinile de lucru  și formulează 

răspunsuri, iși notează noile informații. (în situația de predare-învățare pe bază de prezentare 

Microsoft PowerPoint). 

  
 

-Profesorul propune elevilor să precizeze cinci caracteristici privind relația om-hidrosferă (cu 

referire la: utilizare, consum, rezerve, modificări, poluare), utilizând în investigare reprezentările 

Exercițiul nr.12 C4.1.=O3 (5 puncte)
Alegeți varianta care corespunde
răspunsului corect a afirmației de
mai jos: Fluviile cu potențial
hidroenergetic din America, notate pe
harta alăturată cu cifrele 4 și 8, se
numesc:

Amazon și Missisippi
Columbia și Parana
Yukon și Orinoco

Colorado și Mackenzie

DESCOPERIM,OBSERVĂM 
ȘI REZOLVĂM

SARCINA DE LUCRU 12:

Sursa:Hartă realizată de Olariu Bogdan în GIS

(1’)

Exercițiul nr.13 C4.1.=O3 (5 puncte)
Alegeți varianta care corespunde
răspunsului corect a afirmației de
mai jos: Cea mai mare hidrocentrală-
Gezhouba (12.500 MW), se află
situată pe fluviul marcat pe harta
alăturată cu cifra:

12
13
14
15

DESCOPERIM,OBSERVĂM 
ȘI REZOLVĂM

SARCINA DE LUCRU 13:

Sursa:Hartă realizată de Olariu Bogdan în GIS

(1’)

SARCINĂ DE LUCRU:
Analizează Harta repartiției resurselor de apă dulce de mai jos și precizați câte un areal geografic de răspândire și o cauză, la fiecare 
categorie:
-resurse de apă bogate
-resurse suficiente de apă
-puține resurse de apă
-resurse foarte puține de apă

Sursa: manualdigital.art.ro

DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI IDENTIFICĂM
(1’)

• SARCINI DE LUCRU:

1.Precizați două probleme pe care le-ai întimpinat la oprirea sursei de apă.

2.Știind că 1 din 7 oameni de pe Glob își procură apa foarte greu, parcurgând distanțe foarte mari până la sursa 
de apă necesară pentru consumul propriu: spălat, băut și gătit (de exemplu în zonele semiaride și aride) sau 
petrec foarte mult timp la cozi și fierb apa pentru a o putea transforma în apă potabilă, menționați două măsuri 
potrivite pentru a ajuta populația defavorizată să aibă un acces mai bun la resursele de apă. 

Sursa: manualdigital.art.ro

DESCOPERIM,OBSERVĂM ȘI PRECIZĂM (2-3’)



grafice și cartografice (hărți, grafice circulare, imagini, diagrame,etc.), astfel: să formuleze 

răspunsuri verbal  privind  analiza graficului și explicarea printr-un argument a procentului foarte 

mic al resurselor de apă ce pot fi utilizate de către oameni pentru consum personal și activități 

economice, precizarea a  două probleme pe care le-au întâmpinat la oprirea sursei de apă și în 

formularul Google Forms în scris să  analizeze  Harta repartiției resurselor de apă dulce  și  să 

precizeze câte un areal geografic de răspândire și o cauză, la fiecare categorie și să dentifice în 

grafic valorile procentuale ale surselor de poluare ale apei in Anglia și să precizeze comparativ 

minim 3 factori ai poluării apelor  în România/București; profesorul derulează imagini cu cele 

prezentate și  explicând caracteristicile esențiale la fiecare. Elevii rezolvă sarcinile de lucru  și 

formulează răspunsuri verbal și în scris, în Google Forms, prin asocierea între arealele de răspândire 

ale apei și categoria de reusrsă de apă și prin precizarea a  3 factori ai poluării apelor  în București 

sau prin alegerea corectă a răspunsului în jocul JavaScript (în situația de predare-învățare pe bază 

de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript și prezentare Microsoft PowerPoint). 

  

 
 

C5.5.-O5:Precizarea a cel puțin un exemplu de puncte slabe/tari/amenințări/oportunități 

a utilizării resurselor hidrosferei, pe baza utilizării metodei de analiză SWOT 

-Profesorul propune elevilor să precizeze cel puțin un exemplu de puncte 

slabe/tari/amenințări/oportunități a utilizării resurselor hidrosferei, pe baza utilizării metodei de 

analiză SWOT; profesorul explică și exemplifică și alte  exemple de SWOT ale utilizării resurselor 

hidrosferei. Elevii rezolvă sarcinile de lucru  și formulează răspunsuri, iși notează noile informații. 

(în situația de predare-învățare pe bază de prezentare Microsoft PowerPoint). 



 
 

-Profesorul propune elevilor să precizeze în scris în formularul Google Forms cel puțin un exemplu 

de puncte slabe/tari/amenințări/oportunități a utilizării resurselor hidrosferei, pe baza utilizării 

metodei de analiză SWOT; profesorul explică și exemplifică și alte  exemple de SWOT ale utilizării 

resurselor hidrosferei . Elevii rezolvă sarcinile de lucru  și formulează răspunsuri în scris în Google 

Forms sau bifează varianta corectă a răspunsului în jocul JavaScript (în situația de predare-învățare 

pe bază de utilizare a instrumentului Google Forms/joc JavaScript și prezentare Microsoft 

PowerPoint). 

 
 

SCHEMA LECȚIEI: RESURSELE HIDROSFEREI 

I. RESURSELE OCEANULUI PLANETAR=97,3% 
1. Resurse energetice. 
a. Petrol și gaze naturale: Marea Nordului, Golful Mexic, Marea Roșie 

(accidente=maree neagră) 
b. Noduli polimetalici la peste 6000 m adâncime, cu 42 elemente chimice 
c. Săruri minerale dizolvate în apă (cca 60 elemente chimice: clorura de sodiu, de 

magneziu: SUA,săruri de potasiu:China); sarea-China, India, Japonia, fier: Japonia; 
Desalinizarea: Orinetul Mijlociu, SUA, Australia 

d. Sursă de energie- energia valurilor, mareelor (Golful Fundy=19,6 m, centrala 
mareomotrică La Rance) 

e. Substanțe minerale: diamante, fier, aur, platină 
f. Sursă de hrană (pești,alge), perle de cultură 
g. Alte funcții: sursă de oxigen, transport maritim, stațiuni turistice, circuitul apei în 

natură, orașe portuare, mediu de viață 

SARCINĂ DE LUCRU: 
Realizați o analiză swot a utilizării resurselor hidrosferei, precizând câte un exemplu
la fiecare

PUNCTE TARI (S) PUNCTE SLABE (W)

- -

OPORTUNITĂȚI (O) AMENINȚĂRI (T)

- -

(2-3’)
OBSERVĂM ȘI PRECIZĂM



II.RESURSELE APELOR CONTINENTALE=2,7% 
1. Resursă vitală  
2. Resursă pentru agricultură 
3. Resursă pentru industrie-obținerea cauciucului, lichid de răcire în termocentrale și 

hidrocentrale, spălarea cărbunilor,  obținerea energiei electrice 
Fluvii cu potențial hidroenergetic:Columbia, Parana (Itaipu=12000MW), Dunăre, Congo, 
Enisei, Chang Jiang (GEZHOUBA=12500 MW) 
     4.Alte utilizări: pescuit, navigație, turism, apă pentru consum 

 
 

VI. Atingerea feedback-ului: 

  S-a realizat pe parcursul procesului de predare- învăţare, după fiecare obiectiv, când 

elevii au fost solicitaţi să raspundă la diferite întrebări (prin descoperire/ problematizare). 

VII. Obţinerea performanţei: (7’) 

Asigurarea şi intensificarea retenţiei/ transferului de cunoştinţe. 

Comunică sarcina de lucru: elevii se vor conecta la Jocul Kahoot!. 

https://create.Kahoot!.it/details/4bafe8b2-2751-41b0-8818-95d6c1805c55 

VIII. Precizarea activităţilor pe care elevii le vor desfăşura acasă: (2’) 

- notează cu plusuri elevii care s-au remarcat 

- https://docs.google.com/forms/d/1fmwH1_lwbmXuEVEpSRwddWeOmxAmySc4vie3

gEPhKao/edit?usp=sharing 

  
 
 

RESURSELE HIDROSFEREI

I. RESURSELE OCEANULUI PLANETAR=97,3%
1. Resurse energetice.
a. Petrol și gaze naturale: Marea Nordului, Golful Mexic, Marea Roșie (accidente=maree neagră)
b. Noduli polimetalici la peste 6000 m adâncime, cu 42 elemente chimice
c. Săruri minerale dizolvate în apă (cca 60 elemente chimice: clorura de sodiu, de magneziu: SUA,săruri de 

potasiu:China); sarea-China, India, Japonia, fier: Japonia; Desalinizarea: Orinetul Mijlociu, SUA, Australia
d. Sursă de energie- energia valurilor, mareelor (Golful Fundy=19,6 m, centrala mareomotrică La Rance)
e. Substanțe minerale: diamante, fier, aur, platină
f. Sursă de hrană (pești,alge), perle de cultură
g. Alte funcții: sursă de oxigen, transport maritim, stațiuni turistice, circuitul apei în natură, orașe portuare, 

mediu de viață
I. RESURSELE APELOR CONTINENTALE=2,7%
1. Resursă vitală 
2. Resursă pentru agricultură
3. Resursă pentru industrie-obținerea cauciucului, lichid de răcire în termocentrale și hidrocentrale, spălarea 

cărbunilor,  obținerea energiei electrice
Fluvii cu potențial hidroenergetic:Columbia, Parana (Itaipu=12000MW), Dunăre, Congo, Enisei, Chang Jiang 
(GEZHOUBA=12500 MW)
4.Alte utilizări: pescuit, navigație, turism, apă pentru consum

NOTĂM 3-4 minute

Nr.crt. Regiunea H(m) Nr.
crt.

Țara Hidroenerg
%

1 Golful Fundy 19.6 1. Norvegia 98
2 Golful Californiei( gura fl. 

Colorado)
12.4 2 Brazilia 85

3 Str. Hudson 11.8 3 Venezuela 67
4 G. Saint Malo 15 4 Suedia 44
5 G. Bristol 14.4 5 China 17
6 G. Kombath(India) 12.4 6 India 16
7 Marea Chinei de Est 10.3 7 Franta 11
8 Marea Ohotsk - 8 Japonia 7

Temă pentru acasă: 
1. De învățat lecția (L1)
2. De completat chestionarul L1.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXAwghHSXdC733YWZ3CQVLwp_K0dQxw8AXni61yDz0MkerrA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_for
m_link

1. De realizat un grafic în program xl cu regiunile care înregistrează cea mai înaltă maree și țările care 
utilizează cea mai mare parte de hidroenergie (din tabelul de mai jos).

2. De lecturat slide-ul cu centrale osmotice.

(1’)

Sursa: manualdigital.art.ro

Lectură

• O centrala “osmotica” utilizeaza diferenta de presiune dintre apa sarata si apa dulce: 
daca doua mase de apa, una sarata si cealalta dulce, sunt separate de o membrana 
semipermeabila, cea de-a doua se va deplasa spre prima, si va genera o supra-presiune 
care va putea fi transformata in energie cu ajutorul unei turbine.Prima centrală din lume 
care va folosi apa de mare pentru a produce o nouă formă de energie regenerabilă, 
energia osmotică, va fi construită de norvegieni lângă Oslo la HURUM. Centrala, de 
dimensiuni mici, va genera energie folosind diferenţa de presiune dintre apa sărată a 
mării şi apa dulce, prin exploatarea energiei naturale ce rezultă în urma procesului de 
osmoză. Compania norvegiană Statkraft, care se ocupă de acest proiect, a finalizat 
prototipul centralei la sfârşitul anului trecut şi apreciază că în 2015 va începe livrarea 
electricităţii, până atunci urmând să-şi pună la punct tehnologia. Energia osmotică este 
nepoluantă şi compania norvegiană susţine că prin această tehnologie ar putea produce 
pe viitor, la scară mondială, 1.600 de terawaţi pe oră, de 13 ori mai mult decât producţia 
hidroelectrică anuală a Norvegiei.

Sursa: manualdigital.art.ro


